de Daniel Goleman
& § @ S g

-~

{%fiﬂquﬂﬂh > ncaty 1. reconnaTtre ses Emofions Q\ L
S50 w Q%

g ‘ 17 ﬁ?{‘ 'i'C@ L. gérer ses émotions i 1
. 11l »°

\ = B> N i Y
colere g g D] bonheur @ 3 se mtier /O m= il )
@) | sune g ). reconnaTHre les émotions des autres  a()a
pelr H “ V % E I starreter et se camer asant dagi : g
/ o) g. B

L. xprimer le probléme et comment on [e ressent

O 3. définir ume solstion pasitise et consiruztise 5. maTtriser ses relations ~ L
neacorfex Q) U penger b plasewrs suafios } AR

v
A\Ni . @ 0. réfléchir auy conséquentes —
r%ffﬂﬁgﬁ b. essayer & meillur plan % D K—I m oma|




