“lavie d'vn homme est ce
que ses pensées en font"

".. 125 gens pevvent modifier levr vie
en changeant ler aftitude d'esprit"

de Earl Nightingale
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1. Donnez-vous un objectiF précis ' : j
L. Arretez de vous rabaisser 'm
3. Pensez aux raisons pour lesquelles vous allez réussir

. Découwrez dob vient idée que vous ne povsez pas réussir
9. Décrivez fimage de la personne que vous aimeriez deveir

6. Jovez le role de cetfe personne i)



