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1. Le travail s¥tend et rempiit tout le temps disponible pour sa réalisation
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L. Faire une fiste des projets en towrs
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3. le 1emps disponible s'étend ou se réduit selon Mhumeur
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4. Tdentifier les activités qui vont Faire une énorme différence dans la vie
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0. Les e-mails s'auto-génerent : consommer avec modération !

IZI -) ‘?7? .i‘ }
%{D ! ‘y _— G
6. Déléquer, travailler avec des pros ne pas Faire le travail des autres
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1. i on perd du temps, 1l Faut troer ce qui démotive
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oir Un objectif clair
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de 5. £ Rssaas, P. Ruggeri

9. U'heure sacrée de la planification o -
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10. Ne pas Finir les actions quatidiennes avant d'attaquer les stratégiques
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fl. Rpprenez a dire "non" I
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fL. Commencer maintenant les projets importants
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