@ Bl X TL

ll@inxﬂW
er! J ;9; :

st et @) g ”,;,;’g 7?2
AR

- niter s simii @) 4 o2) G| CLoke
5 g

- tenir un joumal ]:’:’:’:’ ﬁ 2 I ..n%
Q N n

1= O -

2E D

- frouver la confiance, éviter [égo ,j
W[ fOey N

- Cultiver e silence

9 'I.a-

f «» QV“

EST LA CLE

“\@Illn W ~ o ELJ

O« i

A
- $e promener ™. {X)Q Q\ AD

- divlpper e rutne @ ﬂ @%ﬁ‘l
y

., D0e
. >4
- se debarrasser de ses affaires '

- dormir Tf e =i ’ﬂ‘ !« 3’. -

de Ryan Holiday

& = Gl OO

* =

- dhosi o vty @[] y@‘n‘g f‘i
VAR KT

% gﬁiunhla convoite _ﬁ' :&

- e Qi assez

- ulver ses elfins 303 tn) g. !
. W o
¥



